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1. Uvod
» Predstaveni kurzu a jeho cile
* Pro koho je urcen
» Jak s e-bookem pracovat

2. Zdklady péce o plef
* Typy pleti a jak je poznat
- * Spravnd skincare rutina pred licenim
' * Nej¢astéjsi chyby v péci o plet
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. y | 3. Make-up ndstroje a produkty
.’ « Jaké &tétce a houbicky pouZivat
P » Z&kladni produkty (make-up, korektor, pudr atd.)

* Doporuceni na kvalitni produkty

4. Techniky liceni
» Jak spravné nandset make-up, korektor a pudr
» Konturovdni, rozjasnovdni a tvarenka
. * Nejlepsi triky pro dlouhotrvajici make-up

5. Liéeni oéi a obo¢i
» Tvarovani a Uprava oboci
P « Stinovdni oci podle tvaru
» Jak na dokonalou linku a Fasy

6. Liceni rt0
o - *dmkzvyraznit rty podle jejich tvaru
"« Spravnd aplikace rténky a konturovani
* Jak docilit opticky pIngjsich rt0

7. Typy liceni
* Prirozené denni liceni
* Vecerni glam look
 Svatebni a specidini prilezitosti

8. Nejcastéjsi chyby a jak je opravit
» Co délat, kdyz make-up nesedi
» Jak napravit rozmazané linky nebo rténku

‘ ‘ e Triky na rychlé opravy béhem dne
o
(]

9. Bonus: Check-listy a prostor pro pozndmky
* Seznam produktd na rdzné typy liceni
* Tipy na nakupy a osobni doporuceni
* Prostor pro pozndmky ucastnikd kurzu




Vitej v kurzu licent!

Ahoj krdasko! Jsem rdda, Ze jsi tady a Ze se chce$ naudit, jak zdokonalit svij make-up.
Tento e-book jsem vytvorila jako pridvodce svétem liceni - najde$ v ném nejen
teoretické znalosti, ale i praktické tipy, které ti pomUzou licCit se s lehkosti a
sebevédomim.

Co té cekd?

Tento e-book slouzi jako prirucka i skripta ke kurzu.
Najdes v ném:

Zaklady péce o plet - protoze krdsny make-up zac¢ind zdravou pleti.
Prehled ndstroj0 a produktd - jak vybrat spravné stétce a kosmetiku.
Podrobné techniky liceni - od dokonalého podkladu po perfektni linku.

Typy liceni - denni, vecCerni
Nejcastéjsi chyby a jak se jim vyhnout.
Bonusové QR kody s odkazy na videa, kde uvidi§ techniky v akci.
ale i odkazy a ndzvy produktd kde sije mizes poridit

Tento e-book neni jen o teorii - je tu prostor pro tvé pozndmky, ukoly a hlavné pro
praxi! Liceni je umeéni, které si zaslouzi byt zabavné, hravé a zaroven profesiondini.

Priprav si Stétce a pojdme na to!




PECE O PLET UVOD
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Proc¢ je péce o plet dilezitd - jak ovliviiuje vysledny ]
make-up. J .
Typy pleti a jak je poznat - suchd, mastnd, smisena, ‘
citliva.

Sprdavnd skincare rutina - Cisténi, hydratace, SPF,

priprava pleti pred licenim.
Nejcastejsi chyby v péci o plet - ¢emu se vyhnout, aby
make-up vydrzel déle.
Doporucené produkty a ingredience - co hledat ve
slozeni kosmetiky.

QR kdéd na video - napiiklad s ukdzkou spravné

skincare rutiny pred licenim.




JAK POZNAT TYP PLETI
)

Existuje nékolik zpUsobU, jak urcit typ pleti, a tady je mensi ndvod, jak to zjistit:

1. Suchd plef
* Pocit: Plet se mUze po umuyti citit napjatd, suchd, nékdy Supinatd.
* Vzhled: M0Ze se objevovat jemné loupdni, zacervendni nebo drsnost.
* Problémuy; Sklon k dehydrataci, jemné vrdsky.
« Tip: Doporucujeme jemné Cistici pripravky, které plet nevysusuji, a bohaté, hydrataéni krémuy.

2. Mastnd plef
* Pocit: Plet je po umuyti hladkd, ale béhem dne se zacind lesknout.
» Vzhled: Casto se objevuji ¢erné tec¢ky a akné, zvldsté v T-zéné (nos, celo, brada).
* Problémuy; Rozsifené pdry, prebytecny maz.
» Tip: Doporucujeme produkty s matujicim efektem a Cisticimi toniky, které reguluji tvorbu mazu.

3. Smisend plet
* Pocit: Kombinace suché pleti na tvdrich a mastné v T-zéné.
» Vzhled: T-zéna je Casto leskld, tvare byvaji sussi.
* Problémuy; Je tézkeé najit produkty, které vyhovuji véem c¢dstem obliceje.
* Tip: Doporucujeme rdzné produkty pro rdzné oblasti obli¢eje, napf. matujici krém na T-zénu a
hydratacni na tvare.

4. Citliva plet
* Pocit: Plet mUzZe byt nadchyind k zarudnuti, svédéni nebo pnuti.
* Vzhled: Objevuji se podrdzdéni, pupinky nebo vyrdzky, obvykle po pouziti novych produktd.
* Problémuy; Reakce na produkty, zmeény pocasi, stres.
* Tip: Doporucujeme hypoalergenni produkty bez parfému, bez alkoholu a s uklidnujicimi
slozkami, jako je aloe vera.

5. Normdlni plet
*_Pocit: Plet je vyvdzend - nenf ptili§ suchd ani mastnd.
» Vzhled: Plet je jemnd a hladkd, bez vyraznych problémd.
* Problémuy; Minimdlni - pokud je sprdvné osetrovdna, plet vypadd zdrave a svéze.
* Tip: Doporucujeme produk;g s rovhovdhou mezi hydrataci a ochranou pred vnéjsimi vlivy.
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SPRAVNA PECE O PLET PRED
MAKE-UPEM

1. Cisténi
* Proc¢: Odstranuje necistoty, prebyte¢ny maz, make-up a zbytky produktd, které by
mohly ovlivnit vydrz make-upu.
» Jak: Pouzij jemneé Cistici gely nebo oleje, které neposkozuji kozni bariéru.
* Tip: Ujisti se, Ze plet je dokonale vycisténd pred nanesenim jakéhokoli make-upu.
Za mé nejlepsi odlicenti je olej, gel - dvoufdazové odliceni

2. Tonizovdni \
* Proc: TonikOm je dUlezité obnovit pH pleti, které mbze byt naruseno cisticimi prostredkuy.
 Jak: Pouzivej tonery bez alkoholu, které zklidnuji plet.
* Tip: Pro vsechny typy pleti je dilezitd hydratace a tonikum s alkoholem to opravdu .
nezachrdni, za mé nejlepsi tonikum je PH balance od NuSkin . -
3. Hydratace
* Proc: Bez spravné hydratace make-up na pleti nevydrzi a mize se srdzet.
 Jak: Pouzij hydrataéni krém, kter( odpovidd typu pleti (leh¢i pro mastnou plet, bohatsi
pro suchou). pozor na to ne kazdy krém muizete dat pod make-up.
* Tip: Pro mastnou plet vyberte gelové textury, pro suchou plef maslové krémy nebo oleje.
Pozor na oleje mohou ovlivnit vydrz a prilnavost make-upu.

4. Ochrana proti slunci (SPF)
* Pro¢: Chrdnit plet pred UV zarenim je nezbytné pro zdravi pleti a prevenci pred¢asného
starnuti.
» Jak: Aplikuj SPF kazdy den, i kdyz je zatazeno. bo slunko je svifia sviti furt i kdyz je
zatazeno.
* Tip: je dOlezité respektovat spf i b&éhem dne , protze spf 30,50,aj. Nejsou ochrana na cely
den je tfreba po nékolikrat za den znovu na aplikovat.
pres make-up tfreba od znacky paese spf mlha kterou mUzete dat pres make-up.

Nej¢astéjsi chyby v pééi o plef
1. Nepouzivani SPF - Ochrana proti slunci je klicovd pro zdravi pleti. Nejen Ze se tvori
pigmentoveé skvrny, ale i vrasky a celkoveé kazdé spdleni kdze je trauma pro ni.
2. Prilis Casté myti obliceje - To mdze plet vysusit, coz vede k nadmérné tvorb& mazu. A
nebo naruseni kozni bariéry .
3. Pouzivani nevhodnych produktd - Treba ptilis silné peelingy s casticeni na citlivou plet.
4. Nedostate¢nd hydratace - | mastnd plet potiebuje hydrataci. Protoze kazdd plet
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